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l. Contexte, objectifs et méthodologie



Contexte, objectifs et methodologie

O Contexte et objectifs :

En 2007, des campagnes d'information destinées au grand public — et plus specifiguement aux 30-70 ans — ont
developpées sur le théme de la dégénérescence maculaire lige 3 'age (DMLA). FIMA a souhaite :

- Verifier la connaissance des Francais ages de 50 a 70 ans sur 4 termes correspondant a la DMLA :
la DMLA (Dégénérescence Maculaire), la macula, la rétine, |a cataracte et le cristallin.

- Connaitre le sulvi ophtalmologique ainsi gue les pathologies suivies

U Methodologie :

Cette enquéte a été réalisée dans le cadre de | Omnibus téléphonique LH2, auprés d' échantillon national representatif
de 1 000 personnes agees de 18 ans et plus selon la méthode des quotas (sexe, age, profession du chef de famille,

aprés stratification par région de résidence et catégories d’ agglomeération).

Compte tenu de la nature de I'étude. seules les personnes agées de 50 a 70 ans ont &té interrogées. Afin de constituer
un échantillon suffisant pour une analyse fiable, nous avons cumulé 2 vagues d'enquétes successives pour obtenir un
echantillon total de 635 individus.

O Dates du terrain :

-les 20 et 21 Avnl

é -les 27 et 28 Avril

firfia




LH?2 En clair

® Aupres des Francais dgés de 50 a 70 ans, I'association spontanée de la DMLA a I'ceil,
la vision, la rétine ou bien encore la macula est actuellement quasiment inexistante
(la connaissance de la macula est trés partielle).

Les notions de rétine ou bien encore de cataracte / cristallin sont beaucoup plus
familieres.

Aprés explication du mot DMLA, une majorité des personnes interrogées estime
possible de dépister précocement cette pathologie ou bien encore de la prévenir /
retarder son apparition (essentiellement grace a une alimentation équilibrée).

L'existence de traitements curatifs efficaces pour lutter contre la DMLA est relevée
par un peu moins d'un Francgais agés de 30 a 70 ans sur deux.

Enfin, une majorité des personnes interrogées est suivie réguliéerement par un

ophtalmologiste - principalement pour des pathologies autres que la cataracte, le
glaucome, la rétine macula ou la Dégénérescence Maculaire.




ll. Résultats deétaillés



Evocation spontanée du mot DMLA

1 Qu'evogue pour vous le mot DMLA 7 Ne rien suggérer .
Base : 50 - 70 ans (635=100%)

63-70 ans : 6%

Région Centre Est : 7%

L'cell, la vue, la vision, la

rétine, la macula : 3% Autres évocations (non
|| précisées) : 14%




Evocation spontanée du mot macula

2 Qu'évogue pour vous le mot macula 7 Ne rien suggerer .
Base : 50 - 70 ans (635=100%)
Femmes : 21%
65-70 ans : 24%

L'oeil, la vue, la vision, la
rétine : 18%

Autres évocations (non
précisées) : 17%

-




4

Evocation spontanée du mot rétine

(3 Qu'évoque pour vous le mot retine? Ne rien suggerer
Base : 50 - T0 ans (635=100%)

Actifs + : 94% (dont cadre : 94% et profession
intermédiaire ; 97%
Bassin Parisien Est : 96%
. Communes de 20 000 a 100 000 hab. : 94%
L 'eeil, la vue, la vision : 86%

N\

Autres evocations (non
précisées) : 3%

¢ s
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4 Possibilité de dépistage précoce de la DMLA

7 La DMLA ou Dégenerescence Maculaire est un vieillissement trop rapide la macula qui apparait dés 50 ans, chez
certaines personnes. Pensez-vous que l'on puisse la dépister précocement?
Base : 50 - 70 ans (635=100%)

Femmes : 70%

Inactifs : 70%

. Communes de 2 000 a 20 000 hab. : 74%
Oui : 65%

|




4 Evocation spontanée des mots cristallin et
cataracte

(4 Qu'evoque pour vous les mots cristallin et cataracte 7 Ne rien suggérer
Base : 50 - T0 ans (635=100%)

L i
Actifs + : 98%
Bassin Parisien Est : 100%

Communes de moins de 2 000 hab. : 99%

L oeil, la vue, la vision: 94% Communes de 20 000 & 100 000 hab. : 99%

|

Autres evocations (non
precisées) : 3%




4 Possibilité de prévention ou de retardement
' de I'apparition de la DMLA

8 La DMLA ou Dégénérescence Maculaire est donc un vieillissement trop rapide de la macula qui apparait dés 50
ans, chez certaines personnes. Pensez-vous que ['on puisse la prévenir ou retarder son apparition?

Base : 50 - T0 ans (635=100%)

lle de France : 72%

Oui : 63%

|




’ Moyen le plus efficace pour prévenir ou
retarder la DMLA

19 Parmi les moyens pour prévenir ou retarder la DMLA (Dégénérescence Maculaire) suivants, quel est celui gui
yous parait le plus efficace?
Base : 50 - 70 ans (635=100%)

Alimentation eéquilibrée _ 48%

Pas de tabac ' 31%

6370 ans : 8%

T *
Compléments akmentaires 5%

Autres moyens (ex : boire beaucoup, uns E 35
i

bonne hygiene de vie)
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’ Existence de traitements curatifs efficaces
dans la DMLA

310 Pensez-vous qu'il existe des traitements curatifs efficaces dans la DMLA {Dégenérescence Maculaire)?
Base : 50 - 70 ans (635=100%)

Actifs - - 59% (dont employé - 64% et ouvrier : 57%)
Centre Est : 53%

Oui : 45%




Z, Suivi ophtalmologique et type de pathologie

suivie
5 Etes-vous suivi reguligrement, ¢'est-a-dire au moins une fois par an. par un ophtalmologiste 7 Bl St
Base : 50 - T0 ans (635=100%) -.-
Fammes - 69%:

65 -T0 ans : T0%
Agglomération parisienns | 72%

Oui : 62%

s 3

6 Pour quel type de pathologie étes-vous suivi reguligrement par un ophtalmologiste 7 Ne rien suggérer

Base : personnes suivies réguliérement par un ophtalmologiste (395=100%) cibles fortas :

3% "'

&% -T0 ans ; 15%
Cataracte L B Sud Cuest ; 16%
Communes de 2 000 a 20 000 hab. - 18%

CHent au moins uns
pathologie

Glaucomsa 3%

Ceantre Est : 7%
Ré&tine-Macia 3%

DMLA | 1%

TF d Aulres pathologies Ta%



LH2 En Une Page...

seuls 3% des Francais ages de 50 a 70 ans associent spontanéement le mot DMLA a I'cell, la vision,
la rétine, la macula (65 a 70 ans : 6%). Par ailleurs, la macula est associée a I'cell, la vision, la rétine
par 18%. En revanche, les termes rétine et cristallin / cataracte sont trés largement connus

(respectivement 86% et 94%).

Une fois précise la signification de la DMLA, une majorité de I'échantillon estime gue |'on peut la
dépister précocement (62%), que |'on peut prévenir ou retarder son apparition (63%),
principalement grace a une alimentation équilibrée : 48% VS 31% grace a l'absence de tabac et 5%
grace aux compléments alimentaires.

Un peu moins d'un Frangais agés de 50 a 70 ans sur 2 (45%) pense qu'il existe des traitements
curatifs efficaces pour lutter contre la DMLA.

Enfin, 62% des personnes interrogées sont suivies régulierement par un ophtaimologiste. Parmi
ceux-ci, 8% sont suivis pour un probléme de cataracte, 3% pour un glaucome, 3% pour une rétine-
macula et 1% évoquent la DMLA, 73% sont suivis pour d'autres pathologies.
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4 Questionnaire

A tous

Q1. Qu'évoque pour vous le mot DMLA 7

Ne pas citer — Une seule réponse possible — Bien relancer
-L ceil, la wue, la vision, la rétine, la macula

-Autres (Ne pas préciser)

-NSFP

A tous

Q2. Qu'évoque pour vous le mot macula ¢

Ne pas citer — Une seule réponse possible — Bien relancer
-L oeil, la vue, la vision, la rétine

-Autres (Me pas préciser)

-NSP

A tous

Q3. Qu'evoque pour vous le mot rétine?

Ne pas citer — Une seule réponse possible — Bien relancer
-L'oeil, la vue, la vision

-Autres (Ne pas préciser)

-NSP

A tous

Q4. Qu'évoquent pour vous les mots cristallin et cataracte 7
MNe pas citer — Une seule réponse possible — Bien relancer
-L oeil, la vue, la vision

-Autres (Me pas préciser)

5
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4 Questionnaire

A tous
Q5. Etes-vous suivi régulierement, c'est-a-dire au moins une fois par an, par un ophtalmologiste 7

Une seule réponse possible
-Oui
-Non

-NSP (Me pas citer)

Si oui en Q5 (code 1 en Q5)

Q6. Pour quel type de pathologie étes-vous suivi régulierement par un ophtalmologiste 7
Ne pas citer- Une seule réponse possible

-Cataracte

-GGlaucome

-Rétine —macula

-DMLA (Degénerescence Maculaire)

-Autre (Me pas préciser)

-Aucune

-NSP

A tous

Q7. La DMLA ou Dégénérescence Maculaire est un Vieillissement trop rapide de la Macula qui apparait dés 50 ans,
chez certaines personnes. Pensez vous que I'on puisse la dépister précocement ¢

Une seule réponse possible

-Oui

-MNon

-N5P [(Me pas citer)

O 18




4 Questionnaire

A tous

Q8. La DMLA ou Dégénérescence Maculaire est donc un Vieillissement trop rapide de la Macula qui apparait dés 50
ans, chez certaines personnes. Pensez vous que |'on puisse la prévenir ou retarder son apparition?

Une seule réponse possible

Oui

Mon
MSP (Ne pas citer)

A tous

Q9. Parmi les moyens pour prévenir ou retarder la DMLA (Dégénérescence Maculaire) suivants, quel est celui qui vous
parait le plus efficace 7

Citer — Une seule réponse possible
Random des items 1a 3

Pas de tabac

Alimentation équilibrée

Compléments alimentaires

Autres (Préciser)

Aucun (Ne pas citer)

MSPF [Me pas citer)

A tous

Q10. Pensez vous qu'il existe des traitements curatifs efficaces dans la DMLA (Dégénérescence Maculaire) 7
Une seule réponse possible

Cui

MNon

MSP (Ne pas citer)

¢
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Structure de I'échantillon
Ensemble des 50-70 ans (635)

Sexe Région UDA
. Homme 47 % * lle de France 18 %
+ Femme 53 % * Nord 6 %
« Est 9 %
» Bassin Parisien Est 8 %
Age f 3 2
« Bassin Parisien Ouest 9%
* Quest 11 %
. 50 64 ans 75 9% +  Sud Cuest 11 %
. 65470 ans 25 A  Centre Est 13 %
» Meéditerranée 14 %
Profession du chef de famille Taille d’agglomeération
« Agriculteur 4 % « Muoins de 2.000 habitants 24 %
« Artisan, commercant, chef d'entreprize 5 % « 2000 a 20.000 habitants 17 %
« Cadre, profession intellectuelle supérieure 9 % « 20.000 & 100.000 habitants 11 %
+ Profession intermédiaire B % « 100.000 habitants et plus 31 %
» Employé 5 % « Agglomération parisienne 16 %
» Quvrier 12 %

( Reftraité, autre inactif BT % m
-
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Carte UDA

TREGIAT FEME T TS FArls - 11 oeing or Marme - 78 TVvelmes -t |
Essonne - 92 Hauts-de-Seine - 33 Seine-5t-Denis - 94 Val-de-
Marme - 95 Val d'Oise

Mord : 58 Mord - 62 Pas-de-Calais

Est : 25 Doubs - 39 Jura - 54 Meurthe et Moselle - 55 Meuse - 57
Moselle - 67 Bas Rhin - 68 Haut Rhin - 70 Haute Satne - 88
Vosges - 830 Territoire de Belfort

Bassin Parisien : 02 Aisne - 08 Ardennes - 10 Aube -

21 Cote d"Or - 51 Marne - 52 Haute Marne - 58 Miégvre - 60 Qise -
T1 Sadne et Loire - 830 Somme - 88 Yonne - 14 Calvados - 18 Cher
- 27 Eure - 28 Eure et Loir - 36 Indre - 37 Indre &t Loire - 41 Loir et
Cher - 45 Loiret - 50 Manche - 61 Ome - T Seine Maritime

Cluest : 16 Charente - 17 Charente Maritime - 22 Cotes d'Armor -
29 Finistére - 35 lle et Vilaine - 44 Loire Atlantigue - 49 Maine at
Loire - 53 Mayenne - 56 Morbihan - T2 Sarthe - 79 Deux Sévres -
85 Vendée - B6 Vienne

Sud-Ouwest : 09 Ariage - 12 Aveyron - 19 Corréze - 23 Creuse - 24
Dordogne - 21 Haute Garonne - 32 Gers - 33 Gironde - 40 Landes -
46 Lot - 4T Lot et Garonne — 64 Pyrénées -Atlantiques - 65 Hautes
Pyrénées - 81 Tamn - 82 Tarn et Garcnnea

Sud-Est: 01 Ain - 03 Alflier - 07 Ardéche - 15 Cantal - 26 Dréme - 38
Isére - 42 Loire - 43 Haute-Loire - 63 Puy de Ddéme - 689 Rhine - 73
Savoie - T4 Haute Savoie

Alpes Maritimes - 11 Aude -13 Bouches du Rhone - 20 Corse - 30
Gard 34 Hérault - 48 Lozére - 66 Pyrénées-Orientales - 83 Var - 84

Vaucluse




